
 

Datos de Seguridad 
Enfriamiento en un baño de hielo 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

Durante enfriamiento en un baño de hielo, comida caliente en un contenedor es pone en un contenedor más larga de 

agua helada. El agua helada acerca del contenedor de comida caliente dispersa el calor muy rápido.  

 

Siga estos pasos para enfriar en un baño de hielo:  

 Prepara un baño de hielo en un lavabo limpia  

 Quita comida de la fuente de calor. Pone el contenedor en el baño de hielo para que la comida está nivel 

con el agua helado.  

 Revuelve la comida cada 5 a 10 minutos  

 Desagua y rellena cuando se está derretido  

 Use un termómetro limpio y sanitaria para monitorizar la temperatura de la comida  

 Despues de refrescar la comida a 41°F, refrigera o congela la.  
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